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Die Heldenreise. Als Kind haben

Sie sich sicherlich fuir spannende
Geschichten interessiert und sich mit
den Helden darin identifiziert. Viel-
leicht wollten Sie Kapitan, Lokfiihrer,
Astronaut, Forscherin, Entdeckerin oder
Abenteurer werden. Mit dem Erwach-
sen- und Vernlinftigwerden haben Sie
dann Abschied genommen von den
Junrealistischen Karrierewiinschen®
aus Kinderzeiten —und damit leider
auch von lhrem zugrunde liegenden
inneren Ruf. Allzu oft dominieren prag-
matische Entscheidungen oder unre-
alistische Wunschvorstellungen lhr
Leben und Ihre Berufswahl. Aber was
ist eigentlich ein innerer Ruf? Die Hel-
den und Heldinnen in den Geschichten
und Mythen aller Kulturen stellen sich
ihm und folgen dem Abenteuer ihrer
inneren Bestimmung, um ihr Volk von
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bosen Machten oder anderem Unbill
zu befreien und in eine neue, bessere
Zukunft zu fihren. Dabei muss der
Held unterschiedliche Priifungen
bestehen. Durch Niederlagen und
Scheitern wachst er tiber sich hinaus
und erreicht das unmaglich Erschei-
nende. Dadurch entwickelt er eine
neue Ebene des Bewusstseins. Und mit
dieser neuen Einstellung kann er sein
Volk in eine verheilBungsvolle Zukunft
flhren. Der Held geht also keinen
Ego-Trip, sondern er dient seinen Leu-
ten —verbunden mit dem Einsatz des
eigenen Lebens und groBen Opfern. Die
Storyline lhrer Heldenreise sollte also
die Frage beantworten: Welcher Beitrag
flr das Ganze erfordert lhre volle Kraft?
Die Entwicklung von lhrer eigenen
Berufung hin zu lhrer Lebensaufgabe
ist vergleichbar mit der Struktur einer

Heldenreise. Sie ist eine Matrix fir die
Herausforderungen, die auf dem Weg
in das Abenteuer Leben mit der zu
Ihnen passenden Aufgabe Orientierung
geben kann. Die Schritte der Heldenrei-
se sind: der Ruf — der Widerstand - sich
auf den Weg machen —die Prifungen
—das Scheitern — die Demut - das
Gelingen - die Belohnung —die Riick-
kehr. Es geht nicht darum, dass Sie zum
Helden werden. Vielmehr ist der Held
eine symbolische Figur, die fiir eine
innere Kraft steht, die es lhnen ermog-
licht, lhrem inneren Ruf zu folgen und
an lhre Vision zu glauben, um diese mit
der Anforderung der Welt zu verbinden.
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